
Kurse im Sportklettern  Veranstalter:  
 
 

Kontaktperson:  

Sophia Döme, Rheinfelsstrasse 48, 7000 Chur  
Mobile: +423 781 86 92, sophia.doeme@raiver.ch 
https://www.raiver.ch/kurse  
  

 

Kursangebot Herbst 2026: 

 
 

Nr. Kurs Umfang Datum Zeit Kosten (zu bezahlen 

bei Kursbeginn) 

1 Anfängerkurs 
 
für Kinder und Jugendliche ab 2. Klasse 
 
Anforderungen:  

• keine, geeignet für Anfänger:innen 
 

8 x 1.5 h Start Block 1, 4x 
Mi. 19.08.2026 
 
Start Block 2, 4x 
Mi.  
 

Mittwoch 
18.30 - 20.00 Uhr 

CHF 100.- 

2 Fortgeschrittenenkurs 
 
für Kinder und Jugendliche ab 2. Klasse 
 
Anforderungen: 

• Besuchter Anfängerkurs 

• Beherrschen der Sicherungstechnik 
und Seilhandhabung 

 

8 x 1.5 h Start Block 1, 4x 
Mi. 16.09.2026 
 
 
Start Block 2, 4x 
Mi.  

Mittwoch 
18.30 - 20.00 Uhr 

CHF 100.- 

https://www.raiver.ch/kurse


Informationen zu den Kursen: 
 
Kursort: 
Die Kurse werden alle in der Sportkletterhalle im Freizeitzentrum Vial in Domat/Ems mit je 8-10 TeilnehmerInnen durchgeführt.  
 
 
Material: 
Benötigtes Material wird vom Veranstalter zur Verfügung gestellt (Sicherungsmaterial, Seil, Gstältli, Schuhe). 
 
Mitbringen: 

• falls vorhanden: persönliche Kletterschuhe 

• falls vorhanden: persönlicher Sitzgurt und Schraubkarabiner 

• bequeme Sportkleidung 

• Turnschuhe 
 
 
Anmeldung: 

• Die Anmeldung kann via Webseite getätigt werden -> www.raiver.ch/kurse 

• Das Kursgeld wird bei Kursbeginn eingezogen. 

• Bitte bei Verhinderung unbedingt frühzeitig abmelden, so können Personen von der Warteliste am Kurs teilnehmen. 
 
Die Anmeldung wird per Mail bestätigt. 
 
 
Versicherung: 
Ist Sache der Teilnehmer:innen. 
 
 

http://www.raiver.ch/kurse

